
COVID-19: вопрос – ответ 
1. Может ли непосредственно сама вакцина стать причиной заболевания 

(вызвать COVID-19) у вакцинируемого или у контактных с ним людей? 

Лица, получившие вакцину (в т. ч. инактивированную вакцину, например 

производства Sinopharm/BIBP), не могут заболеть COVID-19 или выделять вирус 

SARS-CoV-2 вследствие введения вакцины, так как в вакцине отсутствует живой 

вирус. Вакцина Гам-КОВИД-Вак получена биотехнологическим путем, при 

котором патогенный для человека вирус SARS-CoV-2 не используется (Общая 

характеристика лекарственного препарата «Гам-КОВИД-Вак, Комбинированная 

векторная вакцина для профилактики коронавирусной инфекции, вызываемой 

вирусом SARS-CoV-2», согласована приказом Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 12.02.2021 № 135, НД РБ 9477-2020). 

2. Как долго сохраняется постинфекционный и поствакцинальный 

иммунитет? 

Согласно зарубежным исследованиям, устойчивый гуморальный и 

клеточный иммунный ответ лиц, переболевших новой коронавирусной инфекцией, 

сохраняется в течение в среднем 6 месяцев после перенесенной инфекции с 

постепенным угасанием к 9-12 месяцам. 

В настоящее время есть подтверждения, что поствакцинальная защита 

сохраняется не менее 6-9 месяцев с последующим постепенным снижением уровня 

и, возможно, по результатам математического моделирования, сохранится до 2-х 

лет. Но благодаря вакцинации обеспечивается колоссальное преимущество, 

поскольку вакцина позволяет сформировать иммунитет без заболевания и его 

осложнений. Кроме того, ожидается, что поствакцинальный иммунитет будет 

более сильным, чем постинфекционный, поскольку иммунный ответ на вакцину 

является более избирательным и мощным, чем при естественном инфицировании. 

 

 3. Можно ли заболеть COVID-19 после введения одного или двух компонентов 

вакцины? 

Учитывая, что после введения вакцины организму требуется время для 

выработки специфического иммунитета, можно заразиться вирусом в дни после 

вакцинации и в дни, предшествующие вакцинации. Полноценный специфический 

иммунитет формируется у 92% привитых в течение 7-42 дня (или через 42 дня) 

после введения второго компонента вакцины.  

Введение второй дозы вакцины также важно, поскольку это способствует 

формированию максимально возможной защиты от развития COVID-19 благодаря 

более интенсивному и зрелому иммунному ответу. 

Вакцинация формирует индивидуальную защиту привитого человека, 

предупреждая возникновение заболевания, его тяжелое течение и 

неблагоприятный исход. Однако имеются только ограниченные данные, 

свидетельствующие о том, что вакцинация уменьшает риск бессимптомного 

течения COVID-19 в случае возможного инфицирования, а именно эти формы 

способствуют распространению инфекции в популяции. 

Чрезвычайно важно, чтобы все, кто пройдет вакцинацию, продолжали 

соблюдать такие меры предосторожности, как социальное дистанцирование, в том 

числе использование средств защиты органов дыхания, гигиену рук, и избегали 

мест с большим скоплением людей. 
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